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EQUIPAMIENTO PARA UTPRS INTERCULTURALES 

 

Insumo Documento 
oficial 

Características Uso Fotografía 

2 Pelotas de 
dilatación 

Licenciamiento 
Anexo E59. 

Pelota de goma con diámetro de 50 
cm; apta para personas con 
estatura hasta 1,65 cm. 

Durante la labor de parto ofrece alivio en la zona 
pélvica, permite la apertura pélvica, permite el 
movimiento de las caderas. 
Una vez sentada sobre el eje vertical de la pelota, las 
rodillas deberán quedar a la altura de la cadera.  Esto 
nos indica el tamaño adecuado. 
Debe estar en el área de labor de parto y en sala de 
parto cuando son dos espacios separados. 

                           
Taburete de 
parto (silla 
holandesa) 

Licenciamiento 
Anexo E60 

Madera maciza, barniz natural. Con 
agarraderas talladas, sin reposa 
brazos. Medidas: 61.5cm ancho x 
30.5cm profundidad x 30.5cm  de 
altura 

La altura de este taburete de parto permite colocarse 
en cuclillas. Las agarraderas frontales permiten 
inclinarse ligeramente hacia adelante. El que no tenga 
reposabrazos, permite la apertura de las piernas. Su 
altura facilita la posición de cuclillas. 
Debe estar en sala de parto. 

                        
Tela para 
suspender del 
techo 

Licenciamiento 
Anexo E60 

La tela deberá ser de algodón con 
resistencia para soportar peso 
hasta 100 kg. Medidas 5 metros de 
largo por 80 cm de ancho 

La tela es suspendida en el techo, a modo de columpio 
para ofrecer diferentes posturas a la parturienta, tanto 
para la labor de parto como para el momento del 
expulsivo. Deber quedar a 60 cm del suelo. 
Debe estar en el área de labor de parto y sala de parto 
cuando son dos espacios separados. 
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Silla para 
acompañante 

Licenciamiento 
Anexo E60 y 
Guía Técnica 
para la 
Atención al 
parto 
culturalmente 
adecuado. Pp. 
41 

Silla con espaldar de dimensiones 
normales 

El acompañante puede sentarse detrás de la parturienta 
y  masajear la espalda, hombros, mandíbula. La 
parturienta puede arrodillase frente al acompañante 
para recibir masajes en la espalda. La silla puede servir 
como apoyo durante la dilatación. 
Debe estar en el área de labor de parto y sala de parto 
cuando son dos espacios separados. 
      

Taburete para 
atención al 
parto en 
cuclillas 

Guía Técnica 
de Atención al 
Parto 
Culturalmente 
adecuado, pp. 
41. 
Licenciamiento 
Anexo E60 

Taburete de madera maciza con 
barniz natural. Altura 30 cm de 
altura. 25 cm de fondo x 35 cm de 
ancho. Posadera con curva 
cóncava. 

Uso múltiple. Sirve al personal de salud para atender el 
parto facilitando estar al nivel de la parturienta.   
Facilita el acceso a un masaje lumbar o de espalda 
cuando la parturienta esté sobre la pelota de dilatación 
o la silla de parto. Debe estar en la sala de partos. 

      

Silla 
mecedora 

 Silla mecedora de madera con 
reposa brazos y cojin removible y 
lavable. Cojín de esponja de grosor 
de  4 cm. Anchura de silla 50 cm. 

La silla mecedora debe estar en la sala de evaluación 
donde entra la parturienta para ser examinada. Permite 
colocar correas a la parturienta para monitoreo externo 
sin necesidad de acostarla. La examinación del cuello de 
útero (tacto) también se puede realizar sentada en esta 
silla. 
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Colchoneta Licenciamiento 

Anexo E60, y 
Guía técnica de 
Atención al 
Parto 
Culturalmente 
Adecuado 

Colchoneta con forro impermeable, 
de esponja de densidad media-alta. 
Dimensiones mínimas: 
150 cm x 80 cm x 7 cm 

Para soporte y comodidad de la parturienta. Ofrece una 
variedad de posturas y se puede colocar debajo de la 
sábana suspendida del techo. 
Debe estar en la sala de parto. 

                      
Mesa baja 
auxiliar 

 Mesa baja con ruedas para su fácil 
desplazamiento. 30 cm ancho x 30 
cm de fondo y  40 cm de alto 

En caso de atender un parto en libre posición, el 
personal médico puede tener a mano y a su altura 
instrumentos que faciliten su trabajo: espejo para 
observación del momento de coronación, toallas 
húmedas para limpieza perineal en caso de ser 
necesario, material de sutura en caso de desgarro. Si la 
madre da a luz en la colchoneta, permite atender el 
postparto inmediato sin  movilizarla ni subirla a la 
camilla obstétrica, para no interferir con el piel con piel 
inmediato y la intimidad que este momento requiere. 

       
Lámpara de 
suelo cuello 
de ganso 

Guía Técnica 
de atención al 
parto 
culturalmente 
adecuado, pp. 
40. 

Lámpara articulable cuello de ganso 
que permita alumbrar a diferentes 
alturas y de manera localizada. 
Base de 50 cm de altura y cuello de 
ganso articulable. 

Se puede usar para el momento de la coronación, pero 
se recomienda evitar uso cuando salga la cabeza para 
no deslumbrar al bebé. 
Uso adecuado para el momento del alumbramiento, 
para recibir la placenta y verificar el estado del periné. 
Para alumbrar la sutura de periné, en caso de ser 
necesario. 
Debe estar en la sala de parto. 
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Dispensador 
de agua fría y 
caliente 

Guía técnica de 
atención al 
parto 
culturalmente 
adecuado, pp. 
41 

Dispensador de agua segura con 
dos servicios de agua fría y caliente. 
Con dispesnsador de vasos 
deshechables de espuma flex para 
que resista agua caliente. 

El dispensador de agua caliente es importante para 
cumplir tanto con la Guía técnica del Parto 
Culturalmente adecuado que recomienda permitir a la 
parturienta la ingesta de líquidos o aguas medicinales 
durante la labor de parto, así como las 
recomendaciones de la OMS, que desaconseja restringir 
los líquidos y alimentos. Para la libre ingesta de líquidos, 
es necesario tener el dispensador en paritorio, siempre 
equipado con vasos desechable de espuma flex. Se 
recomienda ofrecer líquidos a la parturienta, de 
acuerdo a su sed, o para humedecer la boca. 
Humedecer la boca ayuda a mantenerse en el sistema 
parasimpático. 
Este dispensador debe estar en el área de trabajo de 
parto y sala de parto. 

                     

4 Bolsas de 
agua caliente 

Licenciamiento, 
anexo EQ 59 y 
Guía Técnica 
de atención al 
parto 
culturalmente 
adecuado 

Bolsa de agua caliente, envuelta en 
un campo.  

Para alivio del dolor lumbar y de vientre, aplicación de 
bolsa de agua caliente en zona lumbar o donde la 
parturienta lo requiera. 
Debe estar en el área de labor de parto y sala de parto 
cuando son dos espacios separados, mínimo 3 bolsas. 
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4 Cobijas  Cobijas  para abrigar a la 

parturienta. Material y colores de 
acuerdo a la localidad. 

Para uso durante la labor de parto y postparto. De 
acuerdo al deseo de la parturienta, se recomienda 
cobijarla durante el momento requerido. La sensación 
de frío en la parturienta le hace segregar adrenalina, 
hormona que se contrapone a la oxitocina y puede 
detener las contracciones. 

            
1 Cama Guía técnica de 

atención al 
parto 
culturalmente 
adecuado 

Cama baja de altura máxima de 40 
cm. 180 cm x 110 cm. Puede ser 
una cama convencional de una 
plaza sin cabecero o puede ser una 
base rectangular o con curvaturas 
como la ilustración. Base de 
madera maciza con barniz mate 
natural. 

Facilita su uso sin necesidad de subirse a la camilla que 
resulta alta y dificultosa, ni de bajar al nivel del suelo. 
Sirve para la recuperación postparto y el piel con piel 
con el bebé. Ofrece comodidad para el personal de 
salud para atender el alumbramiento de la placenta sin 
incomodar a la madre. 
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INSUMOS OPCIONALES 
 

Cojín de 
apoyo 

1 cojín cúbico con medidas 45 cm x 45 cm x 45 
cm de esponja de alta densidad, forrado con 
tela impermeable y lavable. Con funda 
cobertora de algodón de color o multicolor 
(artesanal) para que sea agradable al tacto y 
vista. 

Sirve como apoyo para facilitar el expulsivo 
en posición de rodillas y evitar apilar muchas 
almohadas 

                               

 
Cojín 
rollo 

1 cojín rollo con medidas 70 cm x 25 cm de 
diámetro de esponja de alta densidad, forrado 
con tela impermeable y lavable. Funda 
cobertora de algodón para que sea agradable 
al tacto. 

Sirve como apoyo para un parto de rodillas. 

                                          

 
Espejo de 
mano 

Dimensiones: 15 cm de diámetro si es circular 
o 15 x 20 cm si es rectangular 

Para el momento de expulsivo. Se ofrece a la 
parturienta ver la salida del bebé. Anima ver 
la coronación en un momento que la 
parturienta puede estar cansada o adolorida. 
(http://scielo.isciii.es/scielo.php?pid=S1132-
12962011000100010&script=sci_arttext) 
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INFRAESTRUCTURA REQUERIDA 

 

Componente Características Justificación Imagen 

Paredes Paredes pintadas con colores cálidos (claros 
del rojo, naranja o amarillo). Llanas, sin 
azulejo. 
 

Los colores tienen una incidencia en la 
percepción de los sentidos. Los colores cálidos 
afectan el sistema nervioso, facilitando que la 
parturienta active el sistema parasimpático, 
imprescindible para la secreción adecuada de 
hormonas del parto (oxitocina, endorfinas). 
 
Si se dejan las paredes llanas, sin azulejo, 
permite que cada Unidad Operativa, de 
acuerdo a su realidad local, pueda hacer 
adecuación de las mismas. 

          
Iluminación La sala de parto debe estar iluminada con 

luz cálida y no luz blanca ni flourescente. 
Para ofrecer un ambiente cálido, la 
iluminación debe ser indirecta (luz de 
aplique en las paredes). No es un requisito 
tener interruptores regulables, es posible 
conseguir este ambiente con focos de 
baja/media intensidad. 
Así mismo, si existe una ventana, debe 
haber la posibilidad de cubrirla con una 
cortina o persiana (foto anterior). 
Características de las persianas/cortinas, de 
acuerdo a la realidad local. 

Para la segregación de las hormonas que 
permiten que el parto evolucione, es 
necesario evitar la activación del neocortex 
mediante el uso del lenguaje, la razón y las 
luces fuertes. Las parturientas, habitualmente 
se ponen de parto por la noche, porque las 
condiciones de silencio, intimidad, oscuridady 
oscuridad son favorables. 
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Climatización La sala de parto debe contar un sistema de 
climatización automatizado que permita 
ajustar la temperatura en 25° 

De acuerdo a la recomendación de la 
Organización Mundial de la Salud recomienda 
mantener la temperatura del paritorio en 25

i
, 

tanto para que la madre pueda activar el 
sistema parasimpático (el frío activa 
adrenalina), como para recibir al bebé en un 
ambiente cálido y evitar hipotermias. 

 
Puerta de 
acceso a 
paritorio 

Puertas de doble hoja con cierra puertas y 
ojo de buey. Abiertas permiten el paso de 
cama hidráulica. 
El material no necesariamente deberá ser 
de acero. Puede ser acabado en chapa de 
color. 

La puerta de acceso al paritorio debe ofrecer 
intimidad y a la vez acceso a mirar 
discretamente cómo progresa el parto. Esto 
requiere puertas vaivén (batientes) con ojo de 
buey. Al tener cierrapuertas, se garantiza que 
la puerta permanezca siempre cerrada, 
manteniendo el calor de la sala y la intimidad. 
El ojo de buey permite al personal de salud 
observar cómo progresa la parturienta e 
ingresar solo si considera necesario. 
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Barras de 
sujeción 
para parto 
vertical 

3 Barras de madera de 150cm de largo, 
diámetro de 3 cm, colocadas a 80 cm de 
distancia del suelo,  120cm y 160 cm. 

Permite a la parturienta sujetarse para 
ponerse en cuclillas para el momento del 
expulsivo. La barra alta permite suspenderse 
para alivar el dolor de parto durante la 
dilatación. Facilita posturas para un parto “de 
riñones” (con dolor en la zona del sacro). 
 
El material de madera, es cálido, cualidad 
necesaria durante el parto. 

       
Gancho de 
sujeción en 
el techo 

Gancho para colgar sábana con capacidad 
de resistencia de 100 kg. 

El parto en libre posición está normado en 
Ecuador desde el año 2008, con la Guía 
Técnica del Parto Culturalmente Adecuado. 
El parto vertical facilita la salida del bebé, 
permitiendo una mayor apertura de la pelvis, 
así como el movimiento de nutación y 
contranutación del sacro, necesario para el 
momento del expulsivo. 

             
Elaborado por Paulina Jiménez, DNSI. 2014 

                                                           
i
 World Health Organization (WHO).Thermal control of the newborn: a practical guide. Maternal Health and Safe Motherhood Programme (WHO/FHE/MSM/93.2). 
WHO: Geneva, 1996. 


