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1. Presentacini

Debido a la gran biodiversidad, asdJcomo a las caracter(Sticas geogrificas y
climficas presentes en el Ecuador, la poblaciin de varias zonas de las regiones de
la Costa y Amazoni(a estllen mayor riesgo de sufrir mordeduras por serpientes y
picaduras de escorpiones (alacranes). Estos accidentes son poco conocidos, lo que
junto al subregistro existente impide una intervencili oportuna y efectiva desde la
salud p[Blica.

Esta problemiica en el pals afecta en mayor medida a la poblacii que vive en
lugares de difidil acceso y desempelad ciertas actividades antripicas . En ocasiones,
esta poblaciin suele utilizar pridticas inadecuadas ante accidentes ofldicos y
picaduras de escorpiones, poniendo en riesgo la integridad de los afectados. Por
otro lado, y debido a que estos accidentes pueden provocar invalidez o muerte, su
impacto social es importante debido a que afecta a una poblacili econlthicamente
activa.

De ahlla necesidad de guiar a los profesionales de la salud en el manejo cllico de
las mordeduras de serpientes y picaduras de escorpiones, para mejorar el registro,
tratamiento y pronistico de las personas que sufren este tipo de accidentes.

En este contexto y basado en la evidencia disponible, el Ministerio de Salud PBlica
del Ecuador entrega el siguiente protocolo, que brinda las mejores pricticas
respecto al manejo clihico de pacientes afectados por los animales antes
mencionados, actualizando a la vez los lineamientos vigentes en territorio.

Dra. Mar@ Verliica Espinosa Serrano
Ministra de Salud PBlica



2. Introducciln

En el mundo, anualmente, cinco millones de personas son mordidas por serpientes
(1) y aproximadamente, un millia de personas sufren picaduras de escorpiones. (2)
De ambos accidentes un 50% y 75% respectivamente, requieren tratamiento
especlfico para evitar desenlaces fatales como amputaciones y otras
consecuencias graves para la salud. (3)

Las mordeduras de serpientes y las picaduras de escorpiones representan un
problema de salud plBlica en palSes tropicales y subtropicales, tanto por la falta de
conocimiento sobre la etiologld y el manejo clidico como por el empleo de pridticas
curativas inadecuadas, lo que ocasiona retraso para la atencil oportuna. (4,5 )

Ecuador, al ser un pals con caracteristicas climlicas , ecolldicas y geogrfficas que
lo hacen megadiverso, (4) posee ecosistemas idlneos para la presencia de
especies potencialmente venenosas y peligrosas para el ser humano. (5)

La exposicilh a animales venenosos puede causar alteraciones en la salud de la
vIGtima, las cuales podr(an llegar a ser letales; la gravedad de las mismas dependen
de diversos factores como: el tipo de lesiln, sitio de la exposicid, tamald del
animal o grado de toxicidad del veneno inoculado, etc. (5) Por lo cual es necesario
contar con un tratamiento adecuado y oportuno, basado en antivenenos (sueros)
especfficos, indispensables para atender casos de accidentes ofldicos (mordeduras
de serpiente) y accidentes por picaduras de escorpiones.

Por otro lado, el riesgo de sufrir una agresii por parte de serpientes y escorpiones
estl] relacionado a variables geogrfficas, climlicas (debido a su biolog(d),
socioculturales y demogrlficas (debido a actividades antripicas). Estas
caracter(sticas pueden favorecer o disminuir el incremento de la morbilidad, las
complicaciones, y la muerte de personas y animales.

La expansiii agridola vinculada a la actividad laboral, las dificultades de acceso a
los servicios de salud y la cultura ancestral que promueve el uso de pridticas no
mldicas o atenciln prehospitalaria inadecuada suman factores que predisponen a
complicaciones en caso de envenenamientos. (6) Aquellas poblaciones que habitan
en zonas rurales de clima tropical y subtropical como agricultores, (10-12)
jornaleros, mineros (8,9) y nativos de varias etnias (7,10), son las mi(s vulnerables al
envenenamiento por serpientes y escorpiones. (10,11)

Serpientes

En el territorio ecuatoriano existen alrededor de 230 especies de serpientes, de las
cuales solamente 35 son venenosas y altamente peligrosas para el ser humano.
Estas [timas estlh concentradas principalmente en [feas cuyas altitudes son
menores a los 2.500 metros sobre el nivel del mar (m.s.n.m.), en zonas de clima
tropical y subtropical. (9,12) Dos familias de serpientes venenosas son de inter(s
toxicollgico: Elapidae (serpientes corales, serpientes marinas) con 18 especies y
Viperidae (viBoras) con 17 especies. (9)

Para evitar ambiglédad en cuanto a la nomenclatura utilizada, en el presente
documento se utilizarllde manera ind istinta los tliminos viplridos, viboras o
Viperidae, asCtomo ellpidos o Elapidae.



Las serpientes del ginero Bothrops de la familia Viperidae (B. asper en la regiin
occidental y B. atrox en la regih oriental), com@mente conocidas como equis y
pitalala respectivamente, son las responsables del mayor nihero de accidentes (70 -
80%) a nivel nacional. (9,10) Le siguen en frecuencia los accidentes causados por
serpientes de las siguientes especies: Bothrocophias microphthalmus (hoja podrida),
Bothriopsis bilineata (lorito machacui), Bothriopsis taeniata (shishin), Lachesis muta
(verrugosa-huascama-yamunga).

En general, las serpientes pertenecientes a la familia Viperidae (especies de gliero s
Bothriechis, Bothriopsis, Bothrocophias, Bothrops, Lachesis, Porthidium) pueden
estar adaptadas a zonas intervenidas por los seres humanos y a campos agrldolas.
Estas serpientes buscan sus presas (generalmente roedores) en dichos lugares y
son territoriales, por lo que al verse en peligro de [ihvasilAd pueden ocasionar
accidentes. Las mordeduras de las serpientes pertenecientes a esta familia pueden
provocar cuadros cliicos de envenenamientos leves, moderados y graves. (7,9,10)

Aunque los representantes de la familia Elapidae (especies de gliero s Micrurus e
Hydrophis) son los que menos accidentes ofldicos provocan, el manejo clidico del
envenenamiento por estas especies, puede presentar complicaciones graves debido
a las caracter(sticas de su veneno, el cual es neurotiXico (y probablemente
miotXico ). (7[B)

La proporcimh de accidentes por serpientes del ghero Micrurus ([doralesl)
corresponde tan solo al 1% del total de los accidentes ofldicos, lo cual puede ser
explicado porque no presentan un comportamiento territorial, es decir que en
presencia de seres humanos tienden a huir. (7(B) Los accidentes ocasionados por
estas serpientes generalmente ocurren cuando se las manipula. (8,13)

Las serpientes venenosas de ambas familias, al momento de morder inoculan
veneno, (8) el mismo que estltompuesto de proteldas y poliplptidos con actividad
enzimlfica y tlica. (8) Estas molldulas causan una serie de alteraciones
fisiopatollgicas que establecen la presencia de manifestaciones cllicas, las cuales
guardan relacild con la especie del animal agresor, y con la edad, talla y peso del
paciente. (7,10)

Escorpiones

A pesar que los escorpiones se encuentran ampliamente distribuidos en Ecuador,
(14) existen pocos estudios en el pals sobre sus toxinas y la fisiopatologlda que
provocan, asfdcomo su biolog(a e interaccild con la poblacib. Los accidentes por
picaduras de escorpilhi ocurren a nivel nacional, especialmente en zonas de clima
tropical y subtropical, sin embargo estos animales tambild se encuentran e n zonas
de mayor altitud. (15) Debido a la carencia de investigaciones, mencionada
anteriormente, y a sus hibitos secretivos, no existe informacii detallada respecto a
la distribucili geogrlfica de cada especie, lo que impide una fldil identificacild del
animal agresor. (14) Por otro lado, es necesario mencionar que toda picadura de
escorpild resultarOen la inyeccild de su veneno, sin embargo solo el veneno de
ciertas especies serlletal para el ser humano (15,16).

En el pals, se registran actualmente 47 especies de escorpiones repartidos en 5
familias y 8 glheros. De [Stas, 40 son potencialmente venenosas y/o letales
(podrl@an tener o no efectos tlXicos que causen la muerte), las especies
pertenecientes a los glieros Tityus, Centruroides, Teuthraustes, Brachistosternus,
Hadruroides tienen asociaciin con mortalidad . (14) A diferencia de las serpientes,
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los escorpiones no pueden ser clasificados por familias de venenosos y no
venenosos, ya que todos tienen una amplia variedad de toxinas agrupadas y
diferenciadas en los distintos glieros. (17)

Con el fin de precautelar la vida de las personas que puedan sufrir envenenamiento
por escorpiones, a partir del ald 2016, el Ministerio de Salud PDlica ha
implementado la vigilancia de accidentes por picaduras de escorpiones. Una
atencili oportuna y tratamiento adecuado podrl@ disminuir la letalidad ocasionada
por estos accidentes, especialmente en la regild amaz(iica . (18)

3. Antecedentes y justificacin

Mordeduras de serpiente:

En Ecuador, el nihero de pacientes afectados por mordeduras de serpientes en los
alds 2015 y 2016 fue de 1.845 y 1.716 respectivamente (Grlfico 1). En el alo
2017, hasta la semana epidemioligica (SE) 15 se han registrado 435 casos
notificados; las provincias de Manabl[]Morona Santiago, Guayas y Los RIds, fueron
los lugares con mayor frecuencia de casos reportados. En los alds 2015y 2016 las
tres primeras provincias mencionadas tambild presentaron un alto nihero de
registros. (10)

Grlfico 1. Nihero de casos registrados de mordeduras de serpientes desde 2015 a 2017
(SE15).

H
l O MMM NUQR
”— NTNS
@
Iel) N R MM
x
> NMMM
RMM QPR
M

"Nj -+ OMNR OMNS OMNT

Fuente: Ministerio de Salud PBlica, 2017 . (10) Elaborado por: Direccifi Nacional de Vigilancia Epidemiol(dica .

En el pals los accidentes por mordeduras de serpientes de la familia Elapidae son
proporcionalmente menores en relacild a los accidentes por viplidos, (7,9). El
Centro de Informaci y Asesoramiento Toxicollgico (CIATOX) ha registrado casos
aislados en territorio, especlficamente en la regili oriental.
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Tabla 1. Notificaciones sobre mordeduras de serpientes Viperidae clasificadas de acuerdo
al cuadro clico del paciente para los alds 2015, 2016 y 2017 (SE1-SE15).

Clasificacid de

la mordedura 2015 2016 2017
Grave 191 10,4% 204 11,9% 73 16,8%
Moderada 692 37,5% 542 31,6% 151 34,7%
Leve 962 52,1% 970 56,5% 211 48,5%

Fuente: Ministerio de Salud PBlica, 2017 . (10) Elaborado por: Direccii k ~j § - = ~2 =¢£=s8§¥ &2 ~- | §~=b®8 ¢ £ « §

Seg el reporte del SIVE -ALERTA, el grupo de edad misS afectado durante los
alds mencionados fue de 20 a 49 alds, predominando el sexo masculino. (10) Este
hecho podr(a estar relacionado con factores de exposicii laboral. (19) Del total de
los casos notificados durante el ald 2017 hasta la SE 15, el 16,8% de los registros
se clasificaron como mordeduras grave (Tabla 1). (10)

Picaduras de escorpiones

En Ecuador, el nithero de pacientes afectados por picaduras de escorpiones en el
a0 2016 fue de 198 (Figura 1, Tabla 2). En el ald 2017, h asta la SE 15 se
registraron 86 casos, de los cuales 60 (69,8%) fueron notificados en la provincia de
Morona Santiago. En el ald 2016 fue esta [ltima provincia la que presentel mayor
nihero de registros. (10) Adicionalmente se observa que el grupo de edad mis
afectado durante los alds mencionados fue de 20 a 49 alds (Tabla 2). (10) Sin
embargo, el grupo con mayores complicaciones por causa de picaduras de
escorpiones fue la poblacili pedilifica entre 1 a 10 alds, con 6 casos fatales en los
dos alds de registro . (10)

Figura 1.- Nihero de casos notificados por provincia en los alds 2016 y 2017 (de izquierda
a derecha).
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Tabla 2.- Condiciin del paciente por grupo etario afectado por picaduras de escorpiones en
los alds 2016 y hasta la semana epidemiolgica 15 en el ald 2017.

2016 2017
Edad Muerto Vivo Muerto Vivo
(grupo)
deOall 1
meses
dela4d 4 26 1 5
alos
de5a9 1 26 13
alds
de10a 14 24 10
alds
del5a 19 17 9
alds
de 20 a 49 75 36
alds
de60 a 64 19 10
alds
m(s de 65 5 2
alos
Total 5 193 1 85

Fuente: Ministerio de Salud Plica , 2017. (10) Elaborado por: Direccii k ~j 8§ - = ~2 =¢£=5s 8§¥ &3 ~- | §~=b®8C¢ £ « §-

De acuerdo a los datos previamente mencionados, los accidentes por mordeduras
de serpientes y picaduras de escorpiones tienen gran impacto en la poblaci,
aumentando el riesgo de discapacidad y mortalidad. Estos accidentes constituyen
un importante problema de salud piblica en el Ecuador, (3,7,9,20,21) por la
gravedad que representan y por el impacto social que sus secuelas pueden
provocar. (11)

Con estos antecedentes, se evidencia la necesidad de contar con un protocolo
capaz de guiar al personal de salud en el manejo clifico de pacientes con
mordeduras de serpientes venenosas y picaduras de escorpiones.

4.  Objetivos

4.1 Objetivo general
Brindar a los profesionales de la salud una herramienta basada en la mejor
evidencia disponible, para el manejo cliiico de pacientes con mordeduras de
serpientes venenosas y picaduras de escorpiones, a fin de contribuir a la
disminucild de la morbilidad y mortalidad por este tipo de accidentes.

4.2 Objetivos especliicos

Describir y estandarizar una secuencia ordenada de intervenciones eficaces
para el manejo cliico del envenenamiento por mordeduras de serpientes o
picaduras de escorpiones.

Establecer los criterios, para el manejo clidico adecuado, en cada fase de
envenenamiento por mordeduras de serpientes o picaduras de escorpiones
en los diferentes niveles de atencild en salud.
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5. Alcance

El presente documento es de aplicacili obligatoria en todos los establecimientos de
salud del Sistema Nacional de Salud respecto al manejo clico inicial, exclusivo para
casos de mordeduras de serpientes o picaduras de escorpiones.

Este protocolo no incluye el manejo de otros animales venenosos como abejas,
avispas, peces, entre otros.

6. Glosario de timinos

Accidente por animal venenoso: encuentro repentino y fortuito (el animal nunca
persigue o busca al hombre) entre un ser humano y un animal que resulta en
envenenamiento tras una mordedura o picadura por la inoculacil y/o trasporte de
una toxina, que dentro del organismo de la persona, provoca una sintomatologla
caracter(stica en la salud de la vigtima. (5)

Caso: individuo que estOafectado por una enfermedad que se encuentre bajo
vigilancia del SIVE-ALERTA. (22)

Coagulacii intravascular diseminada: [irastorno caracterizado por la entrada de
sustancias procoagulantes a la circulaciih general , causando un proceso trombliico
sistltico [J(23)

Envenenamiento: estado de un paciente en el que posee en su torrente sangulieo
sustancias t[kicas, las cuales lesionan los tejidos y provocan alteraciones
fisiopatollgic as, causadas por mordeduras o picaduras de animales venenosos. (7)

Escorpild/alacrin: [@rldnido con tri[ueas en forma de bolsas y abdomen que se
prolonga en una cola formada por seis segmentos y terminada en un aguijf curvo y
venenoso.[J(24)

Ofidio: [dicho de un reptil: que carece de extremidades, con boca dilatable y cuerpo
largo y estrecho revestido de una epidermis escamosa que muda todos los alds, y
gque es venenoso en algunas especiesl] (24)

Prueba del colgulo negativa: aquella que una vez transcurridos los 20 minutos SO
forma colgulo. (25)

Prueba del colgulo positiva: aquella que una vez transcurridos los 20 minutos NO
forma colgulo. (25)

Rabdomillisis: [hecrosis o desintegracili del esqueleto muscular, a menudo seguido
de mioglobinuriall (26)

Semana epidemiolldica: mibdo estandarizado que contabiliza las semanas para
permitir la comparaciin de eventos epidemiolldicos de un ald0 a otro; la semana inicia
el domingo y termina el slBado. (27,28)

Siadrome compartimental: condicildi en la que se produce aumento de la presili
sobre tejidos y nervios adyacentes a una lesiln dentro de un espacio limitado, lo que
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desencadena en la disminucild del flujo sanguldeo en la zona afectada causando
dalo muscular o nervioso. (29)

Serpiente: [eptil ofidio sin extremidades, de cuerpo aproximadamente cillddrico y muy
largo respecto a su grosor, cabeza aplanada, boca grande y piel escamosa de
diversos colores, la cual cambia (muda) por completo cada cierto tiempo.[(24)

SIVE- ALERTA: subsistema de vigilancia para eventos de salud, de naturaleza
epidimica . (22)

Suero antiofldico/antiescorpili : soluciCh purificada (lIlquido parenteral/s(lido
parenteral) de inmunoglobulinas obtenida del plasma de caballos inoculados con
veneno de serpiente (antiofldico) o escorpild especlfico, que debe ser utilizado de
acuerdo a la valoracili seglin escala de severidad por via endovenosa exclusiva.
(30)

Trismus: [@ontraccili espasmIidica del miSculo masetero resultando en el cierre de
la mandBula con fuerzall (31)
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7. Capliulo 1 Serpientes
=

7.1 Especies venenosas en Ecuador

Como se mencion anteriormente, en el Ecuador se registran dos familias de
serpientes venenosas de inter(s toxicolldico : familia Viperidae con 17 especies (ver
tabla 4) y familia Elapidae con 18 especies (ver tabla 5). (9) Entre estas especies,
aquellas que en su mayor@ se asocian a envenenamientos son las descritas en la
Tabla 3. La gravedad de los envenenamientos estl] dada por las siguientes
caracter(sticas de las serpientes: (13)
- Dosis de veneno inoculado, estrechamente relacionado a la denticih de la

serpiente. (ver anexo N[1)

Eficiencia de la mordida (posibilidad de mordedura seca)

Especie de serpiente

Tamald y edad de la serpiente

Composicili del veneno

Tabla 3.- Especies mayormente asociadas a envenenamiento por regili en el Ecuador (7,9)

Regim Familia Especie Nombres
comunes
Occidente Viperidae Bothriechis schlegelii Lorito
del papagayo
Ecuador Viperidae Bothrops asper Equis
Viperidae Lachesis acrochorda (Esmeraldas y Verrugosa
Norte de Manab()l
Viperidae Porthidium nasutum Veinticuatro
Cabeza de
candado
Elapidae Micrurus mipartitus decussatus Coral
Oriente Viperidae Bothriopsis bilineata smaragdina Lorito
del machacui,
Ecuador Orito
machacui,
Lora
Viperidae Bothriopsis taeniata Shishin
Viperidae Bothrocophias hyoprora Cabeza de
candado
Viperidae Bothrocophias microphthalmus Hoja
podrida,
Macanchilla
Viperidae Bothrops atrox Equis,
Pitalala
Viperidae Lachesis muta Verrugosa,
Yamunga
Elapidae Micrurus helleri Coral

Fuente: Valencia et al. (9) Elaborado por: Direccii k ~j § - b*2 2 ¢ EL£¥8§~+=CE£Km° £ £ 8§ ~=-
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7.1.1. Familia Viperidae

Tabla 4.-Listado de especies* (9), nombres comunes y mapa de distribucild potencial. (32)

Especie y Foto Nombres Distribuciin potencial* *
comunes
Bothriechis schlegelii Loritos
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Bothriopsis bilineata smaragdina
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machacuy
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Bothriopsis pulchra
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Bothriopsis taeniata

Chichis

Cuatronarices

Estrellitas
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Macaureles
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Bothrocophias campbelli Serpientes
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Bothrocophias hyoprora

Gustavo Pazmifio Otamendi
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David Salazar-Valenzuela

Jaime Culebras

Gustavo Pazmifio Otamendi

Hoja podrida
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Bothrops asper Equis del
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Bothrops atrox
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Bothrops brazili

Omar Torres-Carvajal

Pablo J. Venegas
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Brasil

de

Fuo 58 puede presentar €lmadela pordiie J=rs E3ta
prspdc emislin man s g gengaificns

(Rl '
Se distribuye desde los 200 a los 1000 m.s.n.m. (9).
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Bothrops lojanus
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Bothrops osbornei

Gustavo Pazmifio Otamendi
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Bothrops punctatus

Andrés Calero
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Lachesis acrochorda
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Lachesis muta

Diego Paucar
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Porthidium nasutum
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Jaime Culebras

Guardacamino
s

VDBoras

Vboras de
hoja nasal

Viboras nariz
de hoja

Curuncha

t

—
e

Wb i L mizetahind pht FBER it ek o o b e fe

T webnea WA WT ) Law

Oy
1 2 a L.ﬁ'

L B e of Fid 0 Al Et Pary s deate s willed D R el S 6 T
_L' 7 e mavi s ik chy Gt Foei B peemrmts Wi 2018

o
Se distribuye desde los 15 a los 900 m.s.n.m. (9)
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Porthidium arcosae V[Boras de
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Se distribuye desde los 0 a los 300 m.s.n.m. (9)

* Este protocolo adopta la lista de especies presentadas por Valencia et al. (2016) Sin embargo, es necesario mencionar que dicha clasificacili p odrl@ cambiar conforme a estudios
sistemfiicos de las mismas.

** Modelo de idoneidad del hibitat para las especies en base al algoritmo de mXima entrop@ (MAXENT). Las marcas rojas representan localidades donde esta especie ha sido
registrada. Para m(s detalles sobre la generaciii del modelo y su significado referirse a la fuente bibliogrffica

Fuente: Fotograflas y mapas adaptados de Torres-Carvajal, O., et al. 2015. (32) Lista de especies basada en Valencia et al. (9) Todas las fotograf(@s cuentan con permiso de
reproducciid Elaborado por: Direccili Nacional de Estrategias de Prevencid y Control .
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7.1.2. Familia Elapidae

Tabla 5.- Listado de especies* (9), nombres comunes y mapa de distribucili potencial. (32)

Especie*

Nombres
comunes

Distribuci* *

Hydrophis platurus

JorgeH. Valencia

Serpiente marina

g ™. BGCAZ

kase puede presentar ol mzoels porgue parm e
“sprGie exislen muy posoes regisinos geoyalivos.

i
Se distribuye a lo largo de la costa ecuatoriana, incluido el
archipillago de Gallpagos. (9)
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Micrurus ancoralis

Ancla ecuatoriana
Coralillas

Corales
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Gargantillas

R, Wi ™ &QCAZ

- s rbai
i crhibiat
- - L
1
. -0
| i
. 04
;{'
Sk
i
“
11 n a0 L
e 1
RireTes — oy

Wedzlnas 7 idone s de bt R e capetin 0T Sonn O A gk n T

rucry eI b CARSEDN || Laos o o a rez e sl oo kcede s Conce

arty Bazawn o pid s regy it 1arm ok daly e xobvs b prratesiin e oredan

s g W A R b SR g G e, Foch oo g, 1220 1B

L5

Se distribuye desde los 0 a los 1800 m.s.n.m. (9)
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Micrurus bocourti

Corales de triadas
falsas

Coralillos
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Se distribuye desde los 0 a los 1800 m.s.n.m. (9)
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Micrurus dumerilii transandinus

Jaime Culebras

Santiago Ron
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Micrurus helleri

Coral acinatada
occidental

Titingkia napi
(Achuar, Shuar)

Siaial@ (Cofn)
Cayata

Nontogome
(Huaorani)

Mandurumachacui
Piscuamaru

Pluscamachaui
(Kichwa)

Titingia (Shiwiar)
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